24.06.
EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

Temat: Wakacyjna gimnastyka
Jest tak piekna pogoda za oknem, ze szkoda siedzie¢ w domu. Dzisiejsze propozycje zabaw ruchowych sg
takie:

1. Mozesz z rodzicem lub rodzenstwem wybrac sie na krotkg wycieczke rowerowg

2. Jesli nie masz ochoty na rower, mozesz zabrac pitke i rozegra¢ mecz pitki noznej (jestem ciekawa,
kto wiecej razy strzeli gola)

3. Lub zabierz koc i na balkonie, trawie, ogrodzie mozesz wykona¢ ¢wiczenia rozciggajgce

Przyktady ¢wiczen rozciggajgcych:

https://www.youtube.com/watch?v=vTWUaOrAcpw

Kilka propozycji zabaw na Swiezym powietrzu:

e Przechodzenie przez line — nie takie proste jak sie wydaje, a bardzo fajne ¢wiczenie. Do tej
zabawy tez moze przydac¢ sie chusta — wystarczy zawigza¢ miedzy drzewami, krzestami, tak by
byta odpowiednio naprezona. Na wysokosci dostosowanej do mozliwosci dziecka.

Zabawa w chowanego — kto nie lubi zabawy w chowanego?
Hamak, hustawka — dzieci lubig by¢ bujane, hustane. Mozna péj$¢ na plac zabaw, a mozna
samemu zawigzac chuste np. pomiedzy dwoma drzewami, pod stotem itp.

e Berek — ostatnio przypomniata mi sie zabawa w berka — spokojnie mozna jg uznac¢ za
trening. Taka prosta, a tyle radosci

e Tor przeszkéd — mozliwosci jest mndéstwo. Moze by¢ to tor przeszkdd do przejscia na boso np.
kamyki, piasek, kartki papieru, folia, trwa. Moze by¢ to tor do przejazdu rowerkiem np. z
pachotkéw, patykow.

e Rzut do celu — mozna rzucac¢ do celu, do kosza, do narysowanej lub stworzonej np. z chusty/koca
obreczy. Wystarczg piteczki lub woreczek. Odlegto$¢ mozesz z czasem zwiekszac, tak by dziecko
miato wiekszg trudnos¢ i jednoczesnie przybierato inng pozycje do rzutu

Woybierzcie sobie takie zabawy, w ktdre bedziecie mieli ochote sie bawic.

Przeciez nie moze by¢ nudno!!! Do dziefa!!!! Ruch to zdrowie!!!


https://www.youtube.com/watch?v=vTWUa0rAcpw

